


80 Meter Stadtparkour 
Rund um die Stadtinstallation
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Beschreibung unserer Arbeit:

Im Zentrum steht ein Parkur in welchem wir unterschiedliche Probanden durch 
Entzug Ihres Sehsinnes und durch gezielte Fragen waehrend des Parkurs die 
Wahrnehmung auf drei unterschiedliche Sinne (Akustik, Haptik, Geruch)  
beschraenken. Hierbei handelt es sich um alltaegliche Gegenstaende im Leben des 
staedtlichen Raumes Wien. Das Erkennen und Empfi nden der Materialien, der Ge-
genstaende selbst sowie die Groesse und Proprtien der Gegenstaende und des 
Raumes stehen hierbei im Vordergrund.
Mittels eines Fragebogens, vor dem Parkour, waehrend und nach dem Parkour 
erfassen wir die Daten der Propanden und werten diese im Zuge unserer Arbeit 
aus. Weiters haben wir die Ablaeufe, Empfi ndungen und Gefuehle der Probanden 
fotografi sch und viedotechnisch Dokumentiert um die Gefuehlsregungen nicht nur 
statistisch sondern auch bildhaft nach zu weisen. 

Hintergrund unserer Arbeit:

Der Hintergrund unserer Arbeit bezieht sich auf die Wahrnehmung des Raumes 
durch einerseits dem  Entzug und andererseits der Schaerfung  der Sinne auf be-
kannte Gegenstaende.
Weiters moechten wir auf die Vielfalt der Gegenstaende welche zwar im 
staedtischen Raum Wien oft zu fi nden sind jedoch nicht wahrgenommen werden 
hinweisen und dadurch ein Bewusstsein fuer diesen Raum und dessen Verbauung 
schaffen, sowie ein Bewusstsein der unterschiedlichen Wahrnehmung der eigenen 
Sinne in den Vordergrund stellen.

Auffaellig war dass den Probanden diese Gegenstaende vor dem Parkur weitgehend 
bekannt waren  jedoch nicht aufgefallen sind. Durch den Parkour haben wir einige 
der Probanden motiviert die allgemein staedtischen Gegenstaende zu hinterfragen 
und deren qualitative Auswirkung auf den Raum kritsch entgegen zu sehen.

Wir waren erstaunt ueber das positive Feedback und die Bereitschaft sich auf unser 
Experiment ein zu lassen sowie die uns wohlgesinnte Exekutive.

Wir moechten uns bei all jenen welche uns unterstuetzten bedanken!   
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Parkour Beschreibung Stationen
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Parkour Beschreibung Geschwindigkeit
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Parkour Beschreibung Geschwindigkeit

Start --- Station 1
Langsames gehen, akustisches Geraeusch an dem Elektroversorger, haptische Erkennung

Station 1 --- Station 2
Kratzen an der Baumrinde, fuehrung der Hanede entlang des Stammes

Station 2 --- Station 3
Geraeusch durch klopfen gegen die Autoscheibe, fuehrung der Haende ueber das der Sonne ausgesetz-
ten Autofenster

Station 3 --- Station 4
Kratzen an der Oberfl aeche der Holzbank, fuehrung der Haende entlang der Sitzfl aeche

Station 4 --- Station 5
ertasten des Ledersattels des Fahrrades

Station 5 --- Station 6
ertasten der Fahrraeder

Station 6 --- Station 7
riechen an der Muellentsorgung, abtasten der Kubatur des Muelleimers

Station 7 --- Station 8
schnelles Laufen, riechen an Lacken 



Abbinden der Augen:
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Gehen wird zum Erlebniss

111111111

2222222222222222222222222

3333333333
44444444444

55555555566666666666

7777777777777

88888888888888888

1



Haptische Reize
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Haptik und Geraeusch von Glas
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Haptik und Geraeusch von Holz
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Ertasten und Erkunden des Fahrradsattels
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Ertasten und Erkunden der Muellentsorgung
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Aenderung der Gehgeschwindigkeit, Buecken und Richtungsaenderungen
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Im Ziel erwarten unterschiedlichste Duefte
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Parkour Begrenzung und Info



Parkour Beschriftung der Strasse



Parkour Bespielung



Parkour Erleuterung des Fragebogens



Parkour Fragebogen ausfuellen und entspannen



Stadtparkour 
Statistische Auswertung



Fragebogen



Stadtparkour 
Auswertung des Erkennens



Erkennen
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Stadtparkour 
Auswertung der Empfi ndungen



Empfi nden
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Empfi nden Raeumliches Empfi nden 

Die Wegstrecken wurden auf meist 30 - 40 Meter geschaetzt, der originale Weg 
den wir mit den Probanden zuruecklegten war 60-80 Meter.

Die Laufgeschwindigkeit wurde als unangenhem empfunden.

Beim Laufen selbst wurden die Weg-Distanzen am abweichendsten von der re-
alen Strecke empfunden.

Der Verkehrslaerm wurde ohne Sehvermoegen als doppelt so laut empfunden.

Ohne Sehrvermoegen war das Vogelgezwitscher eher hoerbar.

Der Raum selbst wurde ohne Sehvermoegen groesser eingeschaetzt trotz des 
Empfi ndens fuer kuerzere Distanzen.

Waehrend des Parkours wurde der Verkehrslaerm nicht wahrgenommen, da laut 
den Probanden die Konzentration voll fuer die Fuehrung benoetigt wurde.

Die Aktion wurde als sehr positiv empfunden, die Platzbespielung hat einige 
Personen selbststaendig angelockt.



“Der Mensch fi ndet zuletzt in den 
Dingen nichts wieder, als was er 
selbst in sie hineingesteckt hat.”

Friedrich Nietzsche, Werke IV - Aus dem Nachlaß der Achtzigerjahre


